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 為了維護複習班學員們的權益，所有上課的學員都必須具備複習班有效學員身分（2020 年度）。 

 『長壽導引術』（02/21, 03/25）僅限有報名繳費參加吳老師 2018.09 長壽導引術課程的複習班學

員參加。 

 『八段功複習班』（02/26）僅限有報名繳費參加吳老師 2018.01 八段功課程的複習班學員參加。 

 請大家根據時間表參加複習班。如果不具備參加資格，屆時將無法進入教室練習。感謝大家的配合！

另外，由於新冠肺炎疫情的不確定性，如有臨時變動，我們也會盡快透過電郵及微信群組發出即時

通知，建議出發前查看一下是否有臨時取消的訊息。 

 學員若有感冒、咳嗽等容易傳染的症狀，請留在家裡練功。一方面避免傳染病菌給其他的學員，也

省了您往返的交通。痊癒之後，歡迎您隨時再回複習班練習。 

 如果近期往返疫區國家，希望回美後不要立刻到複習班，先自行練功，大約兩周後再回複習班參加

團體練習。 

 建議複習班學員加入微信複習班群組，即可隨時獲得最新動態消息。 

 特別感謝所有輪值班長及負責教室管理的秘書組義工群，在忙碌之餘定期協助複習班運作，讓複習

班學員們有團體練習的機會！ 

 

 

 

 

 

 
 

北加州吳三洙秘宗氣功複習班 

星期三  星期五 

02/19 放假（總統日）  02/21 長壽導引術 黃班長 

02/26 八段功複習班 黃班長  02/28 進階練習班 輔導班長群 

03/04 休息  03/06 進階練習班 輔導班長群 

03/11 奇經八脈綜合班 黃班長  03/13 休息 

03/18 休息  03/20 進階練習班 輔導班長群 

03/25 長壽導引術 黃班長  03/27 進階練習班 輔導班長群 


